
Aplicaciones Móviles y Servicios Digitales 
para Personas Mayores
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Ayudar a las personas mayores a utilizar los 
teléfonos móviles y las plataformas en línea 
para acceder a los servicios digitales
El proyecto Mobi-Dig tiene como objetivo ayudar a las personas mayores a sentirse 
más cómodas con el uso de servicios en línea a través de sus teléfonos móviles u 
otras plataformas digitales. El proyecto desarrolla la caja de herramientas 
interactiva Mobi-Dig, un kit práctico para enseñar a las personas mayores a 
aprovechar las oportunidades que ofrecen los diferentes servicios digitales y así 
obtener un mejor acceso a servicios, bienes e interacciones sociales. Cubre temas 
importantes como la atención médica, los servicios sociales, la gestión de las 
�nanzas, el transporte y la comunicación. La caja de herramientas está diseñada 
para mapear diferentes aplicaciones móviles y servicios digitales a través de 
tutoriales en video y puede ser utilizada por personas mayores solas o como un 
recurso educativo para maestros, trabajadores sociales o voluntarios que trabajan 
con personas mayores.

Se capacitará a las personas mayores y a los educadores para que utilicen la Caja de 
Herramientas Interactivas en los eventos de capacitación temáticos en sus países, 
utilizando métodos de aprendizaje entre pares e intergeneracionales para 
asegurarse de que todos se mantengan motivados y comprometidos.

Al enseñar a las personas mayores a usar aplicaciones móviles y servicios en línea, 
Mobi-Dig espera ayudarlos a mantenerse activos y saludables, involucrarse más en 
sus comunidades, facilitar la conexión con los demás, vivir de manera más 
independiente y sentirse más seguros en el uso de herramientas digitales para 
tener éxito en las tareas diarias.
 
El proyecto Mobi-Dig se ejecutará entre el 1 de enero de 2024 y el 31 de diciembre 
de 2025.

Socios del proyecto
Fundación Pascual Tomás (Spain) – coordinador
KU TU (Bulgaria)
Pressure Line (Netherlands)

www.mobidigproject.eu


