
НОВИНИ 

“MOBI-DIG: Мобилни 
приложения и дигитални 
услуги за възрастни хора” 
е проект по програма 
„Еразъм+”, който има за цел 
да помогне на възрастните 
хора да се ориентират в 
дигиталния свят и да се 
чувстват уверени при 
използването на онлайн 
услуги чрез мобилни 
приложения и дигитални 
платформи. Проектът 

Представянето на проекта 
MOBI-DIG по време 
на транснационалната 
партньорска среща в Ротердам, 
организирана от PRESSURE 
LINE в организацията за 
възрастни хора Olympus беше 
важен момент за развитието на 
дейностите по проекта. Беше 
представена и концепцията 
за Интерактивния наръчник 
MOBI-DIG. В събитието 

споделя ефективни 
практики от цяла Европа 
и дава възможност на 
педагози, социални 
работници и доброволци 
да развиват практически 
дигитални умения 
сред възрастните хора. 
Проектът се осъществява 
с финансовата подкрепа 
на Европейския съюз в 
периода януари 2024 г. - 
декември 2025 г.  

ИЗВЪНРЕДНИ 
НОВИНИ 
MOBI-DIG Интерактивен наръчник – 
Проектиран с мисъл за вас

ДОСЕТИХТЕ ЛИ СЕ ВЕЧЕ

MOBI-DIG в действие: 
Възрастните хора сами 
определят посоката КАКВО ПРЕДСТОИ?

Национални събития за обучение на 
възрастни
Подготвяме национални обучителни събития във 
всички партньорски страни. Интерактивният 
наръчник ще бъде представен на възрастните 
хора. Ще се организират практически обучения, 
консултации и подкрепа в реални условия. Във 
всяка страна ще се проведат по 5 събития, свързани с 
темите, включени в наръчника. Възрастните хора ще 
научат повече за проекта и за това как да използват 
интерактивния наръчник, за да развият практически 
дигитални умения, необходими за достъп до онлайн 
услуги чрез мобилни приложения и дигитални 
платформи. 

За информация относно предстоящите събития 
във вашата страна, моля, свържете се с местния 
партньор. 

Интерактивният наръчник MOBI-DIG е готов 
и е предназначен да помогне на възрастните 
хора да ползват различни дигитални услуги 
в ежедневието си. Наръчникът се състои от 6 
секции – Здравеопазване, Социални услуги, 
Финансови услуги, Транспорт, Комуникации 
и Свободно време. Във всяка секция можете да 
намерите описание на конкретни дигитални 
услуги, свързани с темата, с кратко обяснение, 
инструкции стъпка по стъпка за тяхното 
използване и кратки видео уроци за допълнителна 
визуална подкрепа. В наръчника са включени 
около 40 видео урока с подробни инструкции за 
използване на различни дигитални услуги.

Интерактивният наръчник може да се използва 
както от възрастни хора за придобиване 
на практически дигитални умения, така и 
от преподаватели, социални работници и 
доброволци, работещи с възрастни хора.  

ДОБРИТЕ НОВИНИ 
ПРОДЪЛЖАВАТ  
Да помогнем на възрастните хора 
да се справят в дигиталния свят!

участваха около 30 
възрастни хора. Партньорите 
организираха практически 
уъркшоп за участниците. 
Отзивите бяха много 
положителни – възрастните 
хора описаха наръчника като 
„изключително полезен и 
практичен“. Бяха споделени 
ценни идеи за подобряване на 
съдържанието и структурата 
на наръчника.
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Останете на линия за повече информация!
Посетете сайта на проекта www.mobidigproject.eu и разгледайте интерактивния 
наръчник MOBI-DIG и колекцията от ресурси за подобряване на дигиталните 
умения на възрастните хора, достъпни на няколко езика.  

https://www.mobidigproject.eu
https://www.facebook.com/profile.php?id=61566023452836
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