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{EXTRA! ;EXTRA!
iLEELO TODO SOBRE!

En MOBI-DIG, estamos compro-
metidos a ayudar a las personas
mayores a navegar por el mundo
digital ensefiandoles cémo usar los
teléfonos moviles y las plataformas
en linea para acceder a los servicios
esenciales. Nuestra misién es mejorar
las habilidades digitales de educadores,

trabajadores sociales y voluntarios que
trabajan con adultos mayores. A través
de la caja de herramientas interactiva
MOBI-DIG, proporcionamos un kit
practico para guiar a las personas
mayores en el uso de los servicios
digitales, mejorando su acceso a bienes,
servicios y conexiones sociales.

ADELANTO

LO HAREMOS FENOMENAL
PARA PULIR EL TU DIGITAL...

De cara al futuro, cada socio desarrollara
tutoriales en video que cubrirdn 5 temas
importantes para la inclusién digital
efectiva y el acceso a los servicios en
linea:

- Atencion sanitaria

- Servicios sociales

- Servicios financieros

- Transporte

- Comunicacién

Ademads, nos complace agregar un sexto
tema, Ocio, ya que se ha demostrado
que participar en actividades de ocio

beneficia el bienestar fisico, mental y
social de las personas mayores.

Una vez que se complete el kit de
herramientas, organizaremos talleres
tematicos para probar los materiales
tanto con educadores como con
personas mayores. Los resultados
se discutiran en nuestras proximas
reuniones, incluidas reuniones en linea
y una reunién de socios en Roterdam,
en marzo de 2025, para afinar los
talleres y los recursos.

NOTICIAS

SE REUNE EN ESPANA LA
ELITE DEL PROYECTO
PARA AYUDAR A LAS
PERSONAS MAYORES A
HACERLO PERFECTO

Los socios se reunieron en Valencia
(Espafia) en septiembre de 2024 para
intercambiar practicas exitosas para
mejorar las habilidades digitales de
educadores, voluntarios y personas
mayores. Las 22 buenas practicas
seleccionadas tienen como objetivo
mejorar la competencia digital y fomentar
el envejecimiento activo y la inclusiéon
social. Los principales debates giraron en
torno al documento de la Recopilacién
de Recursos, en el que se destacan
enfoques y recursos eficaces para mejorar
las competencias digitales de las personas
mayores, junto con ejemplos de buenas
practicas. Estos ejemplos ilustran cémo la
inclusién digital puede ser mas practica,
accesible y atractiva para las personas
mayores.

Actualmente estamos desarrollando la
Caja de Herramientas Interactiva MOBI-
DIG como una herramienta practica que
mapea diferentes aplicaciones moéviles y
servicios digitales a través de tutoriales
en video para desarrollar habilidades
digitales practicas.

{ESTAD ATENTOS PARA MAS!

iSiga a MOBI-DIG para mantenerse
actualizado sobre nuestro progreso y
obtener mas informacioén sobre cémo
estamos ayudando a las personas
mayores a aprovechar al maximo el
mundo digital!

Visite nuestro sitio web
Siguenos en Facebook


https://www.mobidigproject.eu
https://www.facebook.com/profile.php?id=61566023452836
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