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EXTRA! EXTRA!
LEES HET HIER!

Bij MOBI-DIG zetten we ons in om
senioren te ondersteunen door hen
te leren hoe ze mobiele telefoons en
online platforms kunnen gebruiken
om toegang te krijgen tot essenti€le
diensten. Onze missie is het verbeteren
van de digitale vaardigheden van

trainers, maatschappelijk werkers en
vrijwilligers die met ouderen werken.
Via de MOBI-DIG Interactive Toolbox
bieden we een praktische kit aan om
senioren te helpen digitale diensten
te gebruiken, wat hun toegang tot
diensten en sociale contacten vergroot.

SNEAK PEEK

LET GOED OP EN LEER, OM JE DIGITALE
SKILLS TE VERBETERN, KEER OP KEER!

In de komende maanden zal elke
partner tutorials ontwikkelen over
vijf belangrijke onderwerpen die
essentieel zijn voor effectieve digitale
inclusie en toegang tot online diensten:
- Gezondheidszorg

- Sociale diensten

- Financiéle diensten

- Vervoer

- Communicatie

Daarnaast zijn we verheugd om
een zesde onderwerp toe te voegen:
Vrije tijd. Onderzoek toont aan dat

deelname aan vrijetijdsactiviteiten
bijdraagt aan het fysieke, mentale en
sociale welzijn van senioren.

Wanneer de Toolkit klaar is,
zullen we workshops organiseren
om het materiaal te testen met
trainers en senioren. De resultaten
zullen besproken worden tijdens
onze toekomstige bijeenkomsten,
waaronder online sessies en een
bijeenkomst in Rotterdam in maart
2025, waar we de workshops en
materialen verder zullen verfijnen.

NIEUWS

HET TEAM KOMT
SAMEN IN HET ZONNIGE
SPAN]JE, OM SENIOREN
TE STEUNEN

In september 2024 kwamen de
partners samen in Valencia om
succesvolle methodes uit te wisselen
voor het verbeteren van de digitale

vaardigheden van  onderwijzers,
vrijwilligers en senioren. De 22
geselecteerde  goede  praktijken

richten zich op het verbeteren
van digitale vaardigheden en het
bevorderen van actief ouder worden
en sociale inclusie. De belangrijkste
discussies gingen over het document
‘Collection of Resources, dat effectieve
middelen voor het versterken van de
digitale vaardigheden van ouderen
belicht. Deze laten zien hoe digitale
inclusie voor ouderen praktischer,
toegankelijker en interessanter kan
worden gemaakt.

Momenteel werken we aan de
ontwikkeling van de MOBI-DIG
Interactive Toolbox, een praktische
tool die verschillende mobiele apps
en digitale diensten behandelt via
tutorials, met als doel praktische
digitale vaardigheden te verbeteren.

BLIJF OP DE HOOGTE!

Volg MOBI-DIG om op de hoogte te
blijven van onze voortgang en ontdek
hoe we senioren helpen optimaal te
profiteren van de digitale wereld!

Bezoek onze website
Volg ons op Facebook


https://www.mobidigproject.eu
https://www.facebook.com/profile.php?id=61566023452836
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