
“MOBI-DIG: Mobiele apps 
en digitale diensten voor 
senioren” is een Erasmus+-
project dat senioren 
ondersteunt bij het navigeren 
in de digitale wereld en 
hen helpt vertrouwen te 
krijgen in het gebruik van 
onlinediensten via mobiele 
apps en digitale platforms. 
Het project helpt opleiders, 

Een hoogtepunt van de recente 
activiteiten was de presentatie 
van het MOBI-DIG-project 
en de conceptversie van 
de Interactieve Toolbox 
tijdens de Transnationale 
Partnerbijeenkomst in 
Rotterdam, georganiseerd 
door PRESSURE LINE 
bij de seniorenorganisatie 
Olympus. Ongeveer 30 
senioren namen deel aan het 
evenement, waar partners 

maatschappelijk werkers en 
vrijwilligers om praktische 
digitale vaardigheden bij 
senioren op te bouwen en 
deelt effectieve werkwijzen 
in heel Europa. Het loopt 
van januari 2024 tot en met 
december 2025 en wordt 
mede gefinancierd door de 
Europese Unie.

BREAKING  
MOBI-DIG Interactieve Toolbox – 
Opnieuw ontworpen met u in gedachten

TUSSEN DE REGELS

MOBI-DIG in actie:
Senioren wijzen ons de weg WAT VOLGT?

Nationale trainingsevenementen
Het MOBI-DIG-team bereidt momenteel 
nationale trainingsevenementen voor in de 
partnerlanden. Deze evenementen brengen 
de Toolbox rechtstreeks naar senioren en 
bieden praktijkgericht leren, begeleiding en 
ondersteuning in realistische situaties. In elk land 
worden 5 rondes van evenementen georganiseerd 
die de onderwerpen van de Toolbox behandelen. 
Senioren maken kennis met het project en 
leren hoe zij de Toolbox kunnen gebruiken om 
praktische digitale vaardigheden te ontwikkelen 
die nodig zijn om online diensten te gebruiken via 
mobiele apps en digitale platforms.

Voor informatie over de eerstvolgende geplande 
evenementen in uw land kunt u contact opnemen 
met de lokale partner.
 

De MOBI-DIG Interactieve Toolbox is klaar en 
helpt senioren bij het gebruik van verschillende 
digitale diensten in het dagelijks leven. De Toolbox 
is onderverdeeld in 6 secties – Gezondheidszorg, 
Sociale diensten, Financiële diensten, Vervoer, 
Communicatie en Vrije tijd. Elke sectie bevat 
praktische digitale diensten die bij het onderwerp 
horen, met een korte uitleg, stapsgewijze 
gebruiksinstructies en korte video’s voor extra 
visuele ondersteuning. Ongeveer 40 videotutorials 
met gedetailleerde instructies voor het gebruik van 
verschillende digitale diensten zijn in de Toolbox 
opgenomen.

De Toolbox is ontworpen voor zelfstandig gebruik 
door senioren of met ondersteuning van opleiders, 
vrijwilligers en mantelzorgers.
 

GOED OUD NIEUWS
Senioren versterken in de 
digitale wereld!

het project presenteerden en 
de deelnemers betrokken bij 
een praktische workshop. De 
feedback was overweldigend 
positief — senioren 
omschreven de toolbox 
als “uiterst behulpzaam en 
praktisch”. Waardevolle 
inzichten werden gedeeld ter 
ondersteuning van de verdere 
verfijning van de inhoud van 
de Toolbox.
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Blijf ons volgen!
Bezoek www.mobidigproject.eu en ontdek de MOBI-DIG Interactieve 
Toolbox en de Verzameling van Bronnen voor het verbeteren van de 
digitale vaardigheden van ouderen, beschikbaar in meerdere talen.

NIEUWS

https://www.mobidigproject.eu
https://www.facebook.com/profile.php?id=61566023452836
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